«СОГЛАСОВАНО»			УТВЕРЖДАЮ
И.о. зам. начальника Кумертауского			заведующий МБДОУ Д/с «Ромашка»
территориального отдела			села Теняево
Управления Роспотребнадзора по РБ			_______________/Митюкова О.И./
_______________/Садыкова Ф.Г./	




ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ,
ПОСЕЩАЮЩИХ МБДОУ Д/С «РЯБИНУШКА» СЕЛА ТЕНЯЕВО
С 9 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД











1 день Понедельник

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с овощами
	№162,сб.шк.2004г.
	200
	4,0
	5,0
	12,8
	113
	117,26
	0,60
	0,08
	0,16
	6,87

	Чай с сахаром
	№685,сб.шк.1996г.
	200
	0
	0
	13,6
	52
	0,40
	0,04
	0
	0
	0

	Бутерброд с маслом
	№1,сб.шк.2004г.
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	7,5
	0,61
	0,05
	0,02
	0

	Итого за прием
	
	
	6,4
	9,4
	40,9
	274
	125,16
	1,25
	0,13
	0,49
	6,87

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	№40,сб.шк.2004г.
	60
	0,9
	2,7
	6,5
	53
	20,71
	0,54
	0,02
	0,02
	3,78

	Борщ с капустой с картофелем
	№110,сб.шк.2004г.
	250
	1,9
	5,5
	12,0
	105
	37,04
	0,97
	0,04
	0,05
	7,95

	Колбаса варёная
	№413,сб.шк.2004г.
	66
	7,7
	15,0
	0,1
	166
	26,4
	1,12
	0,17
	0,13
	0

	Рагу овощное 
	№224,сб.шк.2004г.
	200
	3,9
	9,9
	17,5
	175
	50,02
	1,52
	0,11
	0,09
	14,2

	Кисель из концентрата «Валетек»
	№213сб.2010г.
	150
	0
	0
	13,0
	51
	0
	0
	0,16
	0,20
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	19,94
	33,8
	82,92
	716,6
	150,27
	5,55
	0,62
	0,49
	20,2

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо отварное
	№414,сб.2002г.
	1шт.
	5,04
	4,56
	0,32
	63,6
	15,1
	0,7
	0,01
	0,09
	0,97

	Молоко кипячёное
	№644,сб.1996г.
	200
	5,8
	6,5
	9,0
	116
	222,82
	0,18
	0,06
	0,25
	1,1

	Фрукты свежие апельсины
	
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	36,18
	34
	0,3
	0,04
	0
	60

	Итого за прием
	
	
	11,74
	11,26
	17,42
	215,78
	271,92
	1,18
	0,11
	0,34
	62,07

	Итого за день
	
	
	38,08
	54,46
	141,24
	1206,38
	547,35
	7,98
	0,86
	1,32
	89,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








2 день Вторник

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша овсяная молочная
	№311,сб.шк.2004г.
	200
	6,7
	9,8
	27,1
	223
	139,2
	1,17
	0,13
	0,16
	0,23

	Чай с лимоном и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2,38
	0,3
	14,5
	71,4
	6,9
	0,6
	0,06
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	9,18
	10,1
	55,4
	348,4
	148,96
	1,85
	0,19
	0,16
	1,35

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с изюмом
	№418,сб.д.п.2002г.
	60
	0,8
	3,2
	9,2
	67
	14,64
	0,55
	0,01
	0,01
	0,4

	Щи из свежей капусты с картофелем
	№124,сб.шк.2004г.
	250
	2,1
	5,6
	7,3
	88
	41,5
	0,52
	0,03
	0,04
	12

	Плов из говядины
	№443,сб.шк.2004г.
	200
	12,6
	13,7
	37,6
	327
	10,85
	0,56
	0,03
	0,02
	0,83

	Напиток «Валетек» витаминный
	№208,сб.2010
	200
	0
	0
	4,1
	16
	0,08
	0,01
	0,01
	0
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	21,04
	23,2
	92,02
	664,6
	83,17
	3,04
	0,17
	0,07
	19,23

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирог с капустой
	№746,сб.шк.2004г.
	100
	6,8
	5,4
	36,9
	226
	32,49
	0,97
	0,08
	0,06
	1,63

	Какао с молоком
	№693,сб.шк.2004г.
	200
	3,6
	3,6
	18,3
	117
	110,5
	0,89
	0,03
	0,13
	0,52

	Итого за прием
	
	
	10,4
	9,0
	55,2
	343
	142,99
	1,86
	0,11
	0,19
	2,15

	Итого за день
	
	
	40,62
	42,3
	202,62
	1356
	375,12
	6,75
	0,47
	0,42
	22,73

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











3 день Среда

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	№311,сб.шк.2004г.
	200
	5,0
	8,2
	30,3
	215
	122,01
	0,41
	0,05
	0,14
	0,22

	Чай с молоком и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Бутерброд с сыром
	№3,сб.шк.2004г.
	40
	6,9
	3,5
	22
	150
	124,52
	0,95
	0,06
	0,06
	0,04

	Итого за прием
	
	
	12
	11,7
	66,1
	419
	249,39
	1,44
	0,11
	0,2
	1,38

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	№49,сб.шк.2004г.
	60
	0,5
	3,6
	4,9
	53
	10,99
	0,31
	0,01
	0,01
	6,55

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	№140,сб.шк.2004г.
	250
	2,7
	2,6
	18,9
	111
	13,69
	0,47
	0,02
	0,02
	1,26

	Жаркое по-домашнему
	№436,сб.шк.2004г.
	200
	11,6
	14,0
	22,6
	265
	22,16
	2,58
	0,11
	0,12
	3,13

	Кисель из концентрата «Валетек»
	№213сб.2010г.
	150
	0
	0
	13,0
	51
	0
	0
	0,16
	0,20
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	20,34
	20,9
	93,22
	646,6
	62,94
	4,76
	0,42
	0,35
	16,94

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блины
	№726,сб.шк.2004г.
	150/10
	7,1
	11,5
	41,5
	301
	14,63
	0,71
	0,05
	0,03
	0

	Компот из свежих плодов
	№631,сб.шк.2004г.
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	0,8
	0,01
	0,01
	1,6

	Итого за прием
	
	
	7,3
	11,6
	58,7
	369
	20,66
	1,51
	0,06
	0,04
	1,6

	Итого за день
	
	
	39,64
	44,2
	218,02
	1434,6
	332,99
	7,71
	0,59
	0,59
	19,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









4 день Четверг

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	№311,сб.шк.2004г.
	200
	6,0
	8,2
	29,3
	215
	125,47
	0,41
	0,06
	0,14
	0,22

	Чай с лимоном и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Бутерброд с маслом
	№1,сб.шк.2004г.
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	7,5
	0,61
	0,05
	0,02
	0

	Итого за прием
	
	
	8,5
	12,6
	57,6
	378
	135,83
	1,1
	0,11
	0,16
	1,34

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	№51,сб.шк.2004г.
	60
	0,5
	4,7
	4,5
	62
	12,50
	0,72
	0,01
	0,01
	1,94

	Суп картофельный с бобовыми
	№139,сб.шк.2004г.
	250
	6,7
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	2,28
	0,29
	0,13
	8,52

	Вак-беляш
	№76,сб.2002г.
	175
	19,0
	17,6
	35,8
	380
	35,61
	1,85
	0,07
	0,10
	0,19

	Напиток «Валетек» витаминный
	№208,сб.2010
	200
	0
	0
	4,1
	16
	0,08
	0,01
	0,01
	0
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	31,74
	28
	101,62
	796,6
	101,99
	6,26
	0,5
	0,24
	16,65

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога
	№358,сб.шк.2004г.
	75
	10,9
	12,1
	13,6
	206
	94,33
	0,40
	0,03
	0,15
	0,05

	Сок персиковый
	
	200
	0,56
	0
	30,03
	116,7
	8,8
	0,35
	0,03
	0,1
	0,5

	Итого за прием
	
	
	11,46
	12,1
	43,63
	322,7
	103,13
	0,75
	0,06
	0,25
	0,55

	Итого за день
	
	
	51,7
	52,7
	202,85
	1497,3
	340,95
	8,11
	0,67
	0,65
	18,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









5 день Пятница

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белк,
г
	жиры,
г
	углеводы,г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	№160,сб.шк.2004г.
	200
	4,4
	4,4
	15,9
	121
	108,49
	0,32
	0,05
	0,13
	0,52

	Чай с молоком и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2,38
	0,3
	14,5
	71,4
	6,9
	0,6
	0,06
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	6,88
	4,7
	44,2
	246,4
	118,25
	1,0
	0,11
	0,13
	1,64

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком
	№89,сб.шк.2004г.
	25/5
	2,5
	2,1
	1,0
	33
	13,58
	0,22
	0,01
	0,02
	0,40

	Суп крестьянский с крупой
	№160,сб.шк.2004г.
	250
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,61
	0,4
	0,06
	0,16
	0,65

	Котлеты
	№145,сб.шк.2004г.
	70/25
	10,1
	8,9
	10,8
	165
	26,43
	1,16
	0,05
	0,08
	0,42

	Картофельное пюре
	№520,сб.шк.2004г.
	150
	3,5
	4,8
	14,7
	117
	35,55
	1,08
	0,12
	0,1
	10,36

	Кисель из концентрата «Валетек»
	№213сб.2010г.
	150
	0
	0
	13,0
	51
	0
	0
	0,16
	0,20
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	27,14
	22
	93,22
	683,6
	227,27
	4,26
	0,52
	0,56
	17,83

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	131,16
	6,9
	0,24
	0,03
	0
	0

	Молоко кипячёное
	№644,сб.1996г.
	200
	5,8
	6,5
	9,0
	116
	222,82
	0,18
	0,06
	0,25
	1,1

	Фрукты свежие яблоки
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16
	2,2
	0,03
	0
	10

	Итого за прием
	
	
	8,12
	11,94
	39,35
	289,84
	245,72
	2,62
	0,12
	0,25
	11,1

	Итого за день
	
	
	42,14
	38,64
	176,77
	1219,84
	591,24
	7,88
	0,75
	0,94
	30,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









6 день Понедельник

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жидкая
	№311,сб.шк.2004
	200
	7,3
	9,0
	33,7
	245
	125,35
	1,14
	0,15
	0,14
	0,21

	Чай с сахаром
	№685,сб.шк.1996г.
	200
	0
	0
	13,6
	52
	0,40
	0,04
	0
	0
	0

	Бутерброд с маслом
	№1,сб.шк.2004г.
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	7,5
	0,61
	0,05
	0,02
	0

	Итого за прием
	
	
	9,7
	13,4
	61,8
	406
	133,25
	1,79
	0,2
	0,16
	0,21

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты с яблоком
	№42,сб.шк.2004г.
	60
	1,0
	3,1
	5,7
	54
	25,29
	0,65
	0,02
	0,02
	11,28

	Суп картофельный с крупой
	№138,сб.шк.2004г.
	250
	2,7
	2,6
	19,3
	113
	15,8
	0,92
	0,09
	0,06
	7

	Котлеты рыбные
	№388,сб.шк.2004г.
	75
	11,2
	8,5
	9,7
	161
	31,27
	0,84
	0,08
	0,08
	0,11

	Капуста тушёная
	№534,сб.шк.2004г.
	180
	3,9
	5,9
	16,9
	136
	92,34
	1,36
	0,06
	0,07
	29,66

	Напиток «Валетек» витаминный
	№208,сб.2010
	200
	0
	0
	4,1
	16
	0,08
	0,01
	0,01
	0
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	26,14
	20,8
	89,52
	592,6
	180,88
	5,18
	0,38
	0,23
	54,05

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо отварное
	№414,сб.2002г.
	1шт.
	5,04
	4,56
	0,32
	63,6
	15,1
	0,7
	0,01
	0,09
	0,97

	Молоко кипячёное
	№644,сб.1996г.
	200
	5,8
	6,5
	9,0
	116
	222,82
	0,18
	0,06
	0,25
	1,1

	Фрукты свежие апельсины
	
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	36,18
	34
	0,3
	0,04
	0
	60

	Итого за прием
	
	
	11,74
	11,26
	17,42
	215,78
	271,92
	1,18
	0,11
	0,34
	62,07

	Итого за день
	
	
	47,58
	45,46
	168,74
	1229,48
	719,3
	8,15
	0,69
	0,73
	116,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








7 день Вторник

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель в молоке
	№520,сб.шк.2004г.
	150
	3,5
	4,8
	14,7
	117
	35,55
	1,08
	0,12
	0,10
	10,36

	Чай с лимоном и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Бутерброд с сыром
	№3,сб.шк.2004г.
	40
	6,9
	3,5
	22
	150
	124,52
	0,95
	0,06
	0,06
	0,04

	Итого за прием
	
	
	10,5
	8,3
	50,5
	321
	162,93
	2,11
	0,18
	0,16
	11,52

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом
	№55,спр.М.2003г.
	60
	1,1
	0,1
	11,1
	49
	27,67
	0,62
	0,03
	0,04
	1,09

	Суп картофельный с лапшой домашней
	№140,сб.шк.2004г.
	250
	3,4
	3,3
	21,4
	132
	18,12
	1,03
	0,1
	0,07
	7,92

	Тефтели из говядины
	№461,сб.шк.2004г.
	80/30
	10,2
	14,5
	11,9
	219
	23,0
	0,81
	0,03
	0,06
	0,47

	Каша гречневая рассыпчатая
	№297,сб.шк.2004г.
	150
	7,1
	5,8
	28,6
	198
	53,0
	3,97
	0,15
	0,11
	0,85

	Кисель из концентрата «Валетек»
	№213сб.2010г.
	150
	0
	0
	13,0
	51
	0
	0
	0,16
	0,20
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	27,34
	24,4
	119,82
	815,6
	137,89
	7,83
	0,59
	0,48
	16,81

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельные лепёшки
	№138,сб. Дели принт2010г.
	150
	6,9
	10,8
	43,1
	301
	26,43
	1,47
	0,16
	0,11
	9,85

	Какао с молоком
	№693,сб.шк.2004г.
	200
	3,6
	3,6
	18,3
	117
	110,5
	0,89
	0,03
	0,13
	0,52

	Итого за прием
	
	
	10,5
	14,4
	61,4
	418
	136,93
	2,36
	0,19
	0,24
	10,37

	Итого за день
	
	
	48,34
	47,1
	231,72
	1554,6
	437,75
	12,3
	0,96
	0,88
	38,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









8 день Среда

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	№311,сб.шк.2004г.
	200
	6,2
	8,6
	32,4
	232
	122,98
	0,78
	0,1
	0,14
	0,21

	Чай с молоком и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Бутерброд с маслом
	№1,сб.шк.2004г.
	35
	2,4
	4,4
	14,5
	109
	7,5
	0,61
	0,05
	0,02
	0

	Итого за прием
	
	
	8,7
	13,0
	60,7
	395
	133,34
	1,47
	0,15
	0,16
	1,33

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	№40,сб.шк.2004г.
	60
	0,9
	2,7
	6,5
	53
	20,71
	0,54
	0,02
	0,02
	3,78

	Уха с крупой
	№181,сб.шк.2004г.
	250
	8,2
	4,0
	14,0
	125
	11,68
	0,63
	0,07
	0,06
	0,58

	Голубцы ленивые
	№160,сб.Перм.2001
	200/30
	15,8
	10,9
	11,6
	208
	46,49
	1,36
	0,03
	0,11
	1,15

	Напиток «Валетек» витаминный
	№208,сб.2010
	200
	0
	0
	4,1
	16
	0,08
	0,01
	0,01
	0
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	30,44
	18,3
	70,02
	552,76
	78,96
	3,94
	0,25
	0,19
	11,51

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка «Веснушка»
	№773,сб.шк.2004г.
	90
	6,6
	4,3
	44,0
	243
	12,8
	0,7
	0,06
	0,03
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	№639,сб.шк.2004г.
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	1,44
	0,04
	0,08
	0,8

	Итого за прием
	
	
	9,0
	4,43
	85,4
	414
	83,73
	2,14
	0,1
	0,11
	0,8

	Итого за день
	
	
	48,14
	35,7
	216,12
	1361,76
	296,03
	7,55
	0,5
	0,46
	13,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











9 день Четверг

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой
	№161,сб.шк.2004г.
	200
	3,5
	4,4
	14,5
	111
	106,68
	0,2
	0,04
	0,13
	0,52

	Чай с лимоном и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Хлеб пшеничный
	
	30
	2,38
	0,3
	14,5
	71,4
	6,9
	0,6
	0,06
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	5,98
	4,7
	42,8
	236,4
	116,44
	0,88
	0,1
	0,13
	1,64

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра свекольная
	№78,сб.шк.2004г.
	60
	1,3
	4,0
	6,2
	65
	19,41
	0,87
	0,01
	0,02
	2,51

	Щи по-уральски с крупой
	№128,сб.шк.2004г.
	250
	2,2
	5,7
	6,7
	89
	37,49
	0,67
	0,04
	0,04
	7,51

	Гуляш
	№437,сб.шк.2004г.
	32/25
	8,9
	8,4
	1,5
	117
	5,61
	1,24
	0,02
	0,05
	0,17

	Макаронные изделия отварные
	№332,сб.шк.2004г.
	150
	5,5
	4,2
	33,3
	196
	9,31
	0,74
	0,06
	0,02
	0

	Кисель из концентрата «Валетек»
	№213сб.2010г.
	150
	0
	0
	13,0
	51
	0
	0
	0,16
	0,20
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	23,44
	23,0
	94,52
	684,6
	87,92
	4,92
	0,41
	0,33
	16,19

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые
	№156,сб.2010г.
	150
	23,5
	17,0
	23,8
	345
	158,67
	0,79
	0,05
	0,26
	0,20

	Сок персиковый
	
	200
	0,56
	0
	30,03
	116,7
	8,8
	0,35
	0,03
	0,1
	0,5

	Итого за прием
	
	
	24,06
	17,0
	53,83
	461,7
	161,47
	1,14
	0,08
	0,36
	0,7

	Итого за день
	
	
	53,48
	44,7
	191,15
	1382,7
	365,83
	6,94
	0,59
	0,82
	18,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









10 день Пятница

	Наименование изделий (блюд)
	№ рец. по сб.
	выход,
г
	белки,
г
	жиры,
г
	углеводы,
г
	ЭЦ,
ккал
	мин. элем., мг
	витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из смеси круп молочная жидкая
	Разд.4.4,сб. Дели принт2010г.
	200
	7,8
	9,6
	29,6
	238
	138,14
	1,8
	0,18
	0,19
	0,53

	Чай с молоком и сахаром
	№629,сб.1996г.
	200
	0,1
	0
	13,8
	54
	2,86
	0,08
	0
	0
	1,12

	Бутерброд с сыром
	№3,сб.шк.2004г.
	40
	6,9
	3,5
	22
	150
	124,52
	0,95
	0,06
	0,06
	0,04

	Итого за прием
	
	
	14,8
	13,1
	65,4
	442
	265,52
	2,83
	0,24
	0,25
	1,69

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком
	№89,сб.шк.2004г.
	25/5
	2,5
	2,1
	1,0
	33
	13,58
	0,22
	0,01
	0,02
	0,40

	Суп картофельный с бобовыми
	№139,сб.шк.2004г.
	250
	6,7
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	2,28
	0,29
	0,13
	8,52

	Фрикадельки мясные
	№471,сб.шк.2004г.
	45/20
	6,0
	4,9
	5,4
	90
	3,69
	0,39
	0,01
	0,03
	0

	Картофельное пюре
	№520,сб.шк.2004г.
	150
	3,5
	4,8
	14,7
	117
	35,55
	1,08
	0,12
	0,1
	10,36

	Напиток «Валетек» витаминный
	№208,сб.2010
	200
	0
	0
	4,1
	16
	0,08
	0,01
	0,01
	0
	6,0

	Хлеб пшеничный
	
	70
	5,54
	0,7
	33,82
	166,6
	16,1
	1,4
	0,12
	0
	0

	Итого за прием
	
	
	24,24
	17,5
	82,42
	594,6
	106,7
	5,38
	0,56
	0,28
	25,28

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	131,16
	6,9
	0,24
	0,03
	0
	0

	Молоко кипячёное
	№644,сб.1996г.
	200
	5,8
	6,5
	9,0
	116
	222,82
	0,18
	0,06
	0,25
	1,1

	Фрукты свежие яблоки
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16
	2,2
	0,03
	0
	10

	Итого за прием
	
	
	8,12
	11,94
	39,35
	289,84
	245,72
	2,62
	0,12
	0,25
	11,1

	Итого за день
	
	
	47,16
	42,54
	187,17
	1326,44
	617,94
	10,83
	0,92
	0,78
	38,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Повар МБДОУ Д/с «Рябинушка» села Теняево:_________/К.С.Григорьева/

